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Dupi cateva zile petrecute pe drum, esti plin de praf
sau de noroi; oricum ar fi, esti murdar din cap pana in
picioare. Dar aceasta nu are cum sd fie o problema, nu-i
asa? E destul sa intri in camera de baie, sa-ti faci un dus
ori sa-ti umpli cada ap3, sa adaugi gel, spuma sau sare
de baie parfumata si sa te imbaiezi in voie. n cateva
minute, vei straluci de curdtenie si vei ardta mai fresh

ca oricand. Totusi, camenii nu au avut intotdeauna la
dispozitie o baie acasa, asa cum o stim.

\\\\ lgiena Persona|i era 0 haie i“ ael‘ liber

\:\ imPorJLathi Penjcru
\} egipfeni. Asadar, cum se spélau stramosii nostri? Ei bine, oamenii
::.:"- stravechi profitau de ceea ce le oferea natura: un rau
f': cu apa rece, un lac, un izvor sau chiar apele marii, daca
E locuiau cumva aproape de tarm. Cei mai norocosi dintre

ei isi faceau dus in apa cristalind a cascadelor. Un dus

acompaniat de trilurile pasarilor si de soaptele padurii,
R si brize de aer cald care fi mangaiau placut pe obraji.
Destul de romantic, trebuie sa recunosti...
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Vas (UI"CIOF)

de ceramicd.

Egip’cenn

' M : se Tmbaiau zilnic.
-

(ada de pe vremuri

Nobilii egipteni isi instalau acasd cazi de baie, pe care le
foloseau de cateva ori pe zi. Apa caldi, in care slugile
adiugau lapte de capri sau de asin, dar si tot felul

de ierburi plicut mirositoare, era considerata foarte
sinitoasd pentru piele. La ordinea zilei erau si ritualurile
legate de baie. Egiptenii se imbdiau atat inainte de a
merge la culcare, cat si inainte de a lua masa, crezand cd
daci erau mai curati la trup, erau mai aproape de zei. Tn
cazul in care nu gdseau timp pentru o baie indelungata,
se multumeau cu un dus scurt.
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Iraiasca baile!

Modul in care romanii abordau curatenia personala
semana foarte mult cu abordarea greceasca. De aceea,
nu te va surprinde sa afli ca baile publice erau foarte
populare in Roma Antica. Pentru oamenii din societatea
inaltd, vizitele regulate la terme erau, practic, o
obligatie. Baia comuna ocupa un loc important in viata
sociald a Romei. Desigur, barbatii si femeile faceau baie
in incaperi separate.

0 cads de bae Jtipic

9receasca, facuts din

Greci se fmbaiau cu

reqularitate.
Pia{ri sau din lut ars. )

Camerele de baie grecesti

Grecii antici, de asemenea, credeau ca pietatea nu e
posibil3 firi curitenie. In timp ce sarintocii Eladei fsi
turnau apa pe cap din niste carafe de lut ca sa se spele,
bogatasii isi amenajau incaperi speciale in palatele lor
pentru igiena personald, unde erau instalate cazi de baie
prevazute cu un sistem ingenios de drenare a apei. Se
poate spune c& acestea au fost primele camere de baie
adevarate.

Izvoarele cu apa Cuptar n care se ROy
) . Tncélzea apa de baie 44
fierbinte ea apn e bae 1y,

Baile Pubhce erav alimentate cu apa Provenind din surse
naqurale, de regu|a, izvoare cu aPa ﬂerbin{e. Daca n
vecingtate nu se 9asea niciun izvor termal ca acesfa, nicio
prob|ema: romani au construit apeduc{e care Jtramsporjtau
apa saratd a marii din cele mai Tndepariafe locuri ale J;arii

spre baile sau JLerme|e pubhce,
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Baile din palale

Desi niciun roman din vechime nu ar fi admis-o public,
arheologii au descoperit ca multi cetateni instariti ai
Romei aveau piscine si sali de baie Th somptuoasele
lor vile. Ceea ce nu inseamnad cd acesti oameni ar fi
renuntat cu totul la terme n favoarea bailor de acasa.
Asa cum am spus mai sus, baia avea o functie sociala
importanti th epoci.

Baia
in Evul Mediu

Cu toate ca popularitatea bailor publice din Roma a
scazut, iar starea lor a degradat de la un veac la altul,
obiceiul de a frecventa baile in comun a patruns, prin
imitatie, Tn Orientul Mijlociu si a continuat sa Infloreasca
acolo mult timp dupa caderea Romei. Numai Tn
stravechiul Bagdad erau, Tntr-o vreme, circa 60 000 de
camere de baie.
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Piscina cu apa ca|da.

Tn Evl Mediy, oameni
ob|§nulau sd ia masa n
Jcimp ce 54 Tmbaiau.
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N Evug y,
Ciubar de lemn *h
Penjtru baie. p [?0/82

Baia de acasa

Cum ardtau ocare camerele de baie private in Evul
Mediu? Ei bine, problema e ca... nimeni nu avea asa
ceva acasal Cici oamenii obisnuiau sa se spele pe corp
n... dormitoarele lor! Era destul s& aduci in incapere
un ciubar mare de lemn si sa-l umpli cu apa calda -

o solutie perfectd daca iti doreai apoi sd te strecori
imediat sub plapuma, curat si proaspat!
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Ciubarul de lemn era
Mozaic decorativ. Sclav.

0 Prlve|i$£e comund (Jamenit se ridicau

in dormitoarele

. - . din pajc i intrav direct
(ina in haie epoc.

in cazle lor urlase
din lemn,

Dacé 1ti inchipui ca Evul Mediu a fost epoca mizeriei si
noroiului, va trebui sa-ti reconsideri parereal Tn perioada
medievala timpurie, existau bai publice in care puteai
accede platind o sum3 modica de bani. In acele bai
comune se discutau afaceri si politica; uneori, oamenii
chiar luau cina acolo. Si dacd in Antichitate barbatii

se Imbaiau separat de femei, in Evul Mediu acestia se
spalau de-a valma, in aceleasi incaperi.
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N EVUy
Ciubar de lemn ,I
pentry baie. i = g Fﬁj{;

Cum aratau oare camerele de baie private in Evul
Mediu? Ei bine, problema e ca... nimeni nu avea asa
ceva acasal C&ci oamenii obisnuiau sa se spele pe corp
n... dormitoarele lor! Era destul sa aduci in Thcapere
un ciubar mare de lemn si sa-l umpli cu apa calda -

o solutie perfectd daca 1ti doreai apoi sd te strecori
imediat sub plapuma, curat si proaspat!

Ciubarul de lemn era
Mozaic decorativ. Sclav. o ¢
o privelite comuna (Jamenii se ridicav

in dormitoarele

= . . din paJt si intrau direct
(ina in baie epoc.

in cazlle lor uriase
din lemn.

Daca iti inchipui ca Evul Mediu a fost epoca mizeriei si
:’u"--owuluu va trebui sd-ti reconsideri parereal n perioada
mzdievald timpurie, existau bai publice in care puteai
r‘rede platind o sumd modica de bani. n acele bai
comune se discutau afaceri si politicd; uneori, oamenii
chiar luau cina acolo. Si dacd in Antichitate barbatii

s= Tmbaiau separat de femei, in Evul Mediu acestia se
zoalau de-a valma, in aceleasi incaperi.
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Igiena a fost tnlocuita

Partum i loc de apa

de inu| cura{.

Jupd interzicerea bailor in locurile publice si de teama
iumei, oamenii medievali si-au pierdut treptat gustul
entru spalat si deci si pentru salile de baie comune

au private. Ei credeau cu tarie cd lenjeria curata va
nentine si curatenia corporald, de aceea femeile purtau
barte multa rufdrie de corp. lar pentru a mirosi cat

e cat acceptabil, isi ungeau intens pielea cu uleiuri
arfumate.

Pro’to{ip al dugului.
Ideea lui Feetham a devenit realtate
gra{,ie medicului francez Frangois

e, - Merr\/ Delabost.
" Traiasca dusul!

Retine acest an din istoria omenirii: 1767. Este anul in
care englezul William Feetham a inventat primul dus
mecanic din lume. Apa era pompata intr-un rezervor
suspendat de tavan. Tot ce fti rdmanea sa faci era sa
tragi de un lantisor si sa te speli sub suvoiul de apa
care incepea sa se reverse din belsug peste tine din acel
vas suspendat ~ cum sa nu vrei sa fredonezi o melodie
in timp ce te speli? Dusul mecanic a fost un urias salt
fnainte in istoria mondiald a igienel.

Miraculosul robinet

Obiceiul de a tine corpul departe de apd a dainuit pana
prin veacurile al XVII-lea si al XVIll-lea. Apoi au aparut
primele sisteme de apa si canalizare in orasele mari,

care alimentau casele cetatenilor bogati cu apa curata.
Deschide robinetul si — ura! — ai destuld apa séa te speli

8 : ! sau sa-ti faci o baie!
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Robinetul %“QOLUL ‘4£ I I" b'die
o Yy, sau in dormitor?

Tot ce facem noi azi, in camerele noastre de baie, in
veacul al XVlil-lea se facea n... dormitor. Mainile si
picioarele se spalau intr-un lighean instalat pe un lavoar
n unul dintre ungherele incaperii, unde se afla si masuta
de toaletd la care te machiai, te pieptanai si Tti aranjai
parul. Toate aceste lucruri le puteai face in prezenta
amicilor sau chiar a vizitatorilor din acel moment - ce
intelegeau oare pe atunci oamenii prin intimitate?
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Un adevaraf |UX

tn secolul al XVIII-lea.
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